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Basrpak 1-4 ka

; ITumessle BeleCTsa, T DHepreTHyecKan Ne IleHa
Mpyem nuwin Hanmenosanue 61r01a Bec tmoza .
: Genku JKHUpEl | yrnesoibl | LEHHOCTH, KKal | peuentypbl 6umona, py
Hegenal Oeub1 ' '
3aBTpaKk Kawwa »uaKas MosoYHas pUcoBas 150 5,45 6,50 25,95 138,00 302 20,11
OMAeT HaTypanbHblii 150 9,38 10,10 22,28 212,46 491 50,16
WUKpa kabaykosan ‘60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yaii dpyKTOBbIM 200 0,31 | -0,10 5,82 68,65 885 - 6,97
Xneb nweHWYHbIA MoAMPOBAHHGIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a 3aBTpak 600 19,25 | 19,72 82,93 601,07 100,00
Hepena 1 OeuHs 2
3aBTpak [peyka no-Kyneyecku 200 12,93 | 13,94 | 36,74 323,35 28 59,92
Canar U3 cBexnsl 60 0,80 2,70 13,30 67,40 34 9,86
Yait ¢ IMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb niueHUdHbIM H0AMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 3,00
Cbip "Poccuiicknit”" (nopuuamu) 15 2,18 2,59 0,00 32,09 97 19,97
WUroro 3a 3aBTpaKk 515 19,20 19,60 81,05 576,6 100,0¢C
Hepena 1l [ledb 3 .
3asTpak TedTenn us nTULbl C COYCOM (80/80! 160 9,82 7,78 10,24 163,88 462 46,42
MakapoHHble U3aenuna oTBapHbie ' 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canart U3 KBalLeHOoM1 KanycTel 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KaKa0-Han1ToK C Mo/IoKOM ) :
CMYLLEHHbIM ’ 200 2,48. 3,87 19,49 101,60 869 16,38
Xneb nieHnYHbIA HoAMPOBAHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a 3aBTpaK 610 19,18 | 19,60 | 83,75 588,58 100,0C
Hegena 1l feHb 4 ‘
3aBTpaK Kalwa »uaKaa mooYHaa MaHHaa 200 . 581 572" 37,76 238,08 , 311 29,47
CaHaBMY C KypuLel ¥ Cbipom 110 12,73 | 13,53 30,20 235,00 626 46,36
Yait GpyKTOBBIA 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
DpyKTLI cBEMME (ABNOKMK) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
Wroro 3a 3aBTpak - 610 19,25 | 19,75 83,58 586,13 100,0(
Hegena 1 ' [ledb 5 ]
3aBTpaKk KanycTta, TyWweHaa ¢ MACOM NTULLbI 90 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27m 38,87
Miope KapTodensHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
BaToOH4YMK LIOKONaAHbIA "Yvo Puo" 30 2,30 2,86 15,80 - 95,00 23,70
Yai ¢ AMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb nweHnyHbIA MOAMPOBAHHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
WUroro 3a 3asTpax 510 18,95 | 18,89 | 83,61 589,56 100,01
CpeaHu1e noKkasaTenw 3a 3aBTpak: 95,83 97,56 414,92 29'41,94
CpegHee 3HaueHue 3a 5 JHeii: 19,17 - 19,51 82,98 588,39

COOTHOLUEHWE



Ilniuessie BSIECTBA, T~ | DHepreTHyeckas Ne [Tena
Genku SKMDHL | yreBofibl | eHHOCTh, Kkan | peuentypbl |O6mona, pye

Mpuem nuwm Haumenosarue Gmona Bec Gimoza

Hepensa 2 JeHb 6

3aBTpaKk . |Mnos 13 nTnupl 200 13,68 | 10,64 31,34 268,61 54-12m 50,62
BuHerpet 60 0,78 2,57 12,03 67,47 29 18,41
Yai1 ppyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nweHW4HbIM HoAUPOBaHHBIN 40 | 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
MadduHbI CAMBOYHBIE ] 30 1,44 6,12 | 14,78 108,25 21,00
Wtoro 3a 3agTpak - 530 19,25 | 19,75 83,65 576,74 100,00

Hepens 2 flens 7

KoTtnetb! 13 mAca nTuup! "LLkonbHbie" €

3aBTpak coycom (75/25) l 100 11,71 | 12,02 11,02 166,26 352 45,30
'Kawa paccoinyartas rpe4Hesan 150 3,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
3eneHbllf ropoLUeK KOHCEPBUPOBaHBIN 60 0,76 0,10 9,56 26,70 24,00
Yai ¢ AMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb nieHuuHbI 10 AMPOBaHHbIH 40 3,04 0,32 1968 [ . 93,76 3,00
Wroro 3a 3asTpak ] 550 18,98 | 18,83 83,52 580,43 100,00 .
Hegena 2 [eHb 8 i :
3aBTpaK Kawa "[pyx6a" $ 200 10,25 8,88 27,86 208,00 302 28,63
PyneT ¢ HauMHKOMU . ; 70 6,00 6,40 23,39 220,00 32,00
KaKao-HanuToK € MONOKOM CryLLEHHbIM - 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 - 16,38
DpykTbI cBEMME (610KNM) : 130 0,52 0,52 12,74 57,72 386 22,99
Wroro 3a 3aBTpaK 600 19,25 | 19,67 | 83,48 587,32 ; 100,00
Hepens 2 [leHs 9 '
3aBTpaK Macra "Ansdpego” p 210 11,88 | 7,66 24,31 263,85 455 54,94
Canar 13 KBaleHoM! Kanycrel 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KodeliHbIli HaNUTOK 3NaKOBbIA Ha 2 d J
MOAOKe 200 - 2,48 3,87 19,49 | 101,60 875 9,44
Xneb nweHUYHbIK HoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 ) 3,00
KoHnautepckoe usgenve " 30 1,35 5,24 18,51 105,00 17,33
Wroro 3a 3aBTpak © 540 19,27 19,8 83,53 596,76 : 100,00

Hepena 2 fOeHb 10

Pbi6a, TyLlEHas B TOMaTe C OBOLWaMM

3aBTpaKk (dune) (70/30) 100 11,85 | 13,48 | 21,68 210,32 374 50,22
Miope KapTodensHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Canat U3 CBeR/bl C 3eneHbIM rOPOLLKOM 60 1,02 0,10 11,20 46,26 35 12,35
-|Yai ¢ NMMOHOM M C Caxapom : 200 0,25- | 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb6 nueHnYHbIA HoAMPOBaHHbIM 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
WUroro 3a 3aBTpaK . 550 19,23 | 19,76 | 83,71 579,67 ; 100,00
CpepHue OKa3aTenu 3a 3asTpak: 191,81 19537 83281 5862,86
CpegHee 3Ha4eHue 3a 10 gHel: B 15,18 19,54 83,28 586,29
COOTHOLIEHUE 3 1 1 4

CnKCOK MUCNIONL3YEMOR NUTEPaTypbi: y
PaCueT NHues0M M SHEPTETUUECKOM LIeHHOCTH BN1I0Aa PaCcCHMTaH C MOMOLLBIO NPOTPamMmbl
Hausosans=wit npoext "femorpadus” (detn) u metoguueckumu pekomergaumamud MP 2.4.0260-21.
«PeKOMESIAa1WM N0 NPOBEARHMIO OLIEHKU COOTBETCTBIA MEHIO 06A3aTeNbHbIM TpeBosaHUAMY
-CBopHwK peuenTyp GMI0n M THNOBLIX MEHIO A/IA OPraHU3aLMM NUTaHKa obyuatoumxca 1-4 KNaccos B
ofueobpasosaTensubx opranusaumuax PEYH HosocuBupckuia HUM rurnensl PocnotpebHaasopa Mocksa 2022.
- C60pHHK peuenTyp Smog ¥ KyIMHAPHbIX M3AENKIi AnA non npu 0BuieobpasosaTenbHbIX WKONEX NOA peaarumei B.T.lanwunol «XnebnpoauHpopm» 2004 r.
- CEOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN1A MUTAHWA AETEH B AOWKONbHbIX 06Pa30BaTENBHbIX OPraHU3aLHAX Mockea "fenn nnoc” 2015 r -nog peaakuued M.N. MorunsHoro
CEopHuk peLenTyp 6104 ¥ KyAuHapHLIX M3Aenuid ana oByvaouwxca 06pasosaTe/bHbiX Opranu13aLyil noa peaakupme I.I.OHuLeHKo M B.A.TyTenbAHa, Mocksa 2024 1
- CE0pHUK PELENTYp B0/ ¥ KyIMHAPHBIX M3 Ans NON Npu 06Le06pa30BaTENbHEIX WKONAX NOA PeAakumMed B.T.NanwwHoi «Xne6npogundopm» 2004 r.
- CEOpHUK PELLENTYp Ha MPOAYKUMIO ANA NUTaHUA AeTell B AOWKONbHLIX 06palosaTensHEIX OpraHu3aumax: Mockea "Nenw nmoc" 2015 nog pepakuuei M.M.MorknbHoro
CBopHWK peuenTyp 6I0f W KyNHHAPHLIX M3AEH AnA 06y4alouxca 06pazosaTebHbIX opraHu3aLuii Nog peaKumedt I.I.OHvwenKo 1 B.A.Tytensana, Mockea 2024 r



