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Ilpumepnoe 10 — fHEBHOE MEHIO
JJ1 JIBPOTHOTO IIUTAHUS IIKOJbHUKOB
co crarycoM OB3 5-11 ka1
Canbckoro paiioHa

12024 -2025 ya. 1.



YTeepwaato:
Nupekrop 000 "Meranoauc”
B.A./lbiceHKo

MpumepHoe gsyxpasosoe 10- AHeBHOE MEHIO A/1A OpraHU3alL MU ropaYero NMTaHus
AnA 06yyatowmxca 5-11 KA ¢ orpaHU4eHHbIMM BOSMOXHOCTAMM 340POBbA

Mprem N HanmcHosanne Gnioga Bec Gnoaa Timmspes pompersn, 1 Suepretiicckan Ne ena
Genxu SKHPBL | YTIICBOMBI | LGHHOCTB, KKAI peuenTypbl |6nrona, pyd)
JaBTpaK OMAeT HaTypa/ibHbIN 110 6,56 5,60 23,06 203,13 340 28,89
Cocuckw oTBapHbIe 55 5,85 | 9,80 12,10 126,40 413 27,85
MKpa Kabavxosan 50 1,00 3,00 4,20 73,50 57 12,17
KodeliHbii HannTok 200 1,14 ‘| 0,66 6,82 37,80 692 3,50
Xneb nweHWYHbIA HoaMpPOoBaHHbIiA 40 3,04 0,32 23,20 . 104,50 2,56
1Toro 3a 3aBTPaK 455 17,59 | 19,38 | 69,38 545,33 74,97
Cyn KapTodensHbiii c 6obosbiMK ; 5
Obep, (ropoxom) 200 4,64 | 4,58 23,28 133,14 139 14,22
TedTeNu M3 NTMLBI C COYCoM 80/80 9,56 13,69 6,48 189,33 462 41,53
Kalwa paccbinyaTan rpevHeBan 100. 5,66 | 437 | 2556 163,23 508 12,39
OBOLLY CONeHble (MoMuaophbi) 20 0,37 .| 0,08 1,91 11,93 4,91
KomnoT 13 cmecH cyxodpyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,10
Xneb nieHuyHbIA MoaUpPOBaHHBIN 297 2,20 0,23 16,82 75,76 1,88
Wroro 3a obeg, 709 22,90 | 22,95 | 93,83 686,07 80,03
Wroro 3a geHb: 1164 40,49 | 42,33 | 163,21 1231,4 155,00
Hepena 1l [eHb 2
3asTpaKk Harretcol KypuHble 70 11,29 | 12,14 | 10,94 165,33 437 49,87
MaKapoHHbI2 U3Ae11A OTBapHble 130 2,88 i 5,06 28,43 190,23 332 14,07
Osowy conerbie (orypus!) 20- | 027 | 003 | 093 5,00 5,37
Yal ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHWIHbIK HoAMPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,56
Wroro 3a 3as'rpau' - 472 17,67 | 17,59 74,48 508,96 74,97
Cyn KapTodenbHeIi ¢ AlLOM
Obeg (nayTuHKa) 200 6,01 7,38 12,44 126,07 140 19,29
MnoB 13 NTUUB! 200 15,83 | 12,04 33,22 314,63 54-12m 46,46
CanaT U3 KBalWEHOM KanycTbl 30 0,38 0,07 1,30 7,32 45 7,05
KomnoT 13 cmeck cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 638 5,10
Xneb niweHUYHbIA HoAMPOBAHH bIK 33 2,51 0,26 19,14 86,21 ; 2,13
WUrtoro 3a obep, 663 25,2 19,75 | 85,88 646,91 80,03
" |Uroro 3a geHe: 1135 42,87 | 37,34 | 160,36 1155,87 155,00
Hegenal OeHb3
. 3aBTpaKk Kalwa »uaKaa monoyHas NéHHan 200 7,30 | 6,50 28,60 274,90 54-24 K 22,75
3aneKaHKa U3 TBOPOra C pUcom U ‘ :
MOJIOKOM CIYLLEHHbIM 130/20 11,97 | 12,27 34,56 291,20 315 49,12
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 H 3,10
Wroro 3a 3asTpak 562 19,46 | 18,81 69,58 610,00 74,97
06eg, BoplL C KanycToi u KapTodenem - 200 4,80 8,16 10,40 175,00 110 16,97
BUTOYKM No-Benopyccku 80 - 11,22 | 7,98 10,01 246,40 467 43,15
Kawa BA3Kan nepnosas 150 4,34 8,26 30,50 187,13 510 10,84
Coyc TOMaTHbIW C 0BOLAMU 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 1,95
KomMnoT 13 cmeck CyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,10
Xneb nweHMYHbIA HoaMPOBAHHbIA 31. 2,36 0,25 17,98 80,99 2,02
Wroro 3a obep 681 23,92 | 25,14 90,61 817,00 80,03
Wrtoro 3a peHb: 1243 43,38 | 43,95 | 160,19 1427 155,00
Hegena 1l Jexb 4 ‘




3aBTpak YA U3 NTULbI 50/50 13,63 | 13,99 16,59 213,11 437 53,3C
Kawa BaA3Kaa nweHWyHas 150 1,30 4,08 35,18 194,83 510 9,65

Canar 13 KBaleHOM KanycTsl 25 0,32 0,06 1,08 6,10 45 5,96

KodeiiHbli HanuToK 200 | 1,14 | 066 | 6,82 37,80 692 3,50

Xneb nweHnyHbLIN HogupoBaHHbIM 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,56

Wroro 3a 3a QTpau 515 19,43 | 19,11 | 82,87 - 556,34 74,97
O6ep Cyn KPecTbAHCKWI C Kpynow 200 1,92 3,04 10,30 94,20 54-10 ¢ 1225

: M#ACOo TyleHoe ¢ 0BoLWamMm 40/30 7,65 ;5% 2,05 97,58 433 38,08
MaKapoHHble U3aeNKnA OTBapHbIe 150 3,32 5,84 32,80 219,50 332 15,47

OBOLLY cONeHble (nomuaope!) 25 0,47 0,10 2,30 ° 14,92 6,25

KOMNOT U3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,10

X186 NWeHWYHbIA HOAUPOBaHHbINA -45 3,42 0,36 26,10 117,56 2,88

WUroro 3a obep " 690 17,25 | 16,91 | 93,42 656,44 80,03
Wroro 3a geHb: 1205 36,68 | 36,02 | 176,29 1212,78 155,01

Hepena 1 OeHb 5

3aBTpak Kotnetsl pyGneHblie 13 nruupl 80 11,15 11,53 - 16,55 154,29 498 42,44
Miope kapropensHoe 130 3,29 5,89 19,25 200,55 520 21,96

OBoLK coneHsle (Momuaopsl) 20 0,37 0,08 1,91 11,93 4,91

Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10

Xneb nweHWYHbIA.HoAUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 . 2,56

WUroro 3a saBTpak 482 18,04 | 17,86 71,89 515,17 74,97
O6eg, Cyn KapTogenbHbIN ¢ Kneukamm 200 3,62 4,85 21,40 123,40 155 12,83
BedcTporaHoB U3 NTUlp 40/40 12,97 | 15,07 | 11,59 188,10 437 46,10

Kalua Ba3kan nweHHas 150 -1,38 3,98 35,49 225,80 510 9,47

CBeKsia 0TBapHan J0/bKaMK 30 0,45 0,05 2,60 12,60 54-28 3,97

KOMMoT 13 cmecu CyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,10

Xneb nweHWYHbIA D‘:op,upbsa HHbIKA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,56
Wroro 3a oﬁe,q 700( 21,93 24,27 114,06 767,08 80,C
HUtoro 3a geHb: 1182| 39,97| 42,13| 185,95 1282,25 155,C




Mpurem nuwm Haumenosanne 6noga Bec 6mona .—— L i s DREPFETHCORAN e U‘éﬁa‘
fenku JWPEL | YrIesobl | lLieHHOCTB, Kkan | peuenypbl |Gmona, py6
3asTpax MnoB M3 NTULBI 200 15,83 | 12,04 | 33,22 314,63 54-12m 46,46
Osolwy coneble (orypupl) 30 0,40 0,05 1,40 7,50 8,06
Ya# ¢ caxapom . 200/12 0,19 | 0,04 10,98 43,90 685 3,10
¥neb nweHWIHLIM HoaUPOBAHHbIA 40 3,06 | 0,32 23,20 104,50 2,56
KonpguTepckme usgenna (ToHau-
YoKo), 30 3,40 9,80 19,50 126,00 14,79
WToro 3a 3aBTpak 512 22,86 | 22,25 | 88,30 596,53 74,97
Cyn KapToQenbHbIA T KPYnoii- I
Obep, (nweHo) 200 7,93 6,73 |. 11,22 134,88 138 14,30
HarreTcbl KypuHble 60 9,68 | 10,41 9,38 141,71 437 - 42,75
MaKapoHHbIe U3aenMA OTBapHbIe 120 2,65 4,67 26,24 175,60 332 12,37
Canat 13 CBEKAbI 45 0,60 | 2,04 3,42 34,27 ‘ 5,46
Yalt c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb niweHUuHbIN HoAMpoBaHHbIA 32 2,43 0,26 18,56 83,60 2,05
Wrtoro 3a oben’ 669 - 23,48 | 24,15 | 79,80 613,96 80,03
WUroro 3a feHb: 1181 46,34 .| 46,40 | 168,10 1210,49 155,00
Hepena2 [ewHb7
KoTneTbl MACO-KapTogebHble.no-
3aBTpaK XNBIHOBCKK 100 10,06 5,42 15,34 169,46 454 46,39
MaKapoHHble U34e/1A OTBapHbIe 150 3,32 5,84 -| 32,80 219,50 332 15,47
CanaT U3 KBalLeHOM KanycTbl 30 0,38 0,07 1,30 7,32 45 7,05
KodelHbli1 HanMToK 200 1,14 | 0,66 6,82 37,80 692 3,50
Xneb nieHUuHbIA HoAMPOBaHHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,56
WToro 3a 3aBTpak 520 17,94 | 12,31 79,46 538,58 74,97
06ep BopLy, C KANYCTOW 1 KapTodenem 200 4,80 8,16 10,40 175,00- 110 16,97
Pary 13 maca NTuubl 220 11,32 | 12,18 | 36,09 210,43 334 45,98
OBoluy conexsie (orypuypl) 15 0,20 0,02 0,70 3,75 4,03
KomnoT 13 ceemux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,50 631 10,34
Xneb nieHudHbIA HoaMpPOoBaHHBIN 42 3,19 0,34 24,36 109,73 2,71
Wroro 3a obeg, 677 19,66 | 20,84 | 81,48 540,41 80,03
Wroro 3a geHb: 1197 37,60 | 33,15 | 160,94 1078,99 155,00
I-ie.qem 2 feHb 8
3aBTpaK Kawa Ba3kaa monodHan "Opyxba" 200 7,26 5,88 34,00 238,00 302 22,54
PYNET € HaYUHKO 70 8,60 | 10,40 | 37,80 367,00 27,50
Ya# ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,50 685 3,10
dpyKThI cBEXME (6A0KH) 125 0,50 0,50 | 2,57 54,61 386 21,83
Wroro 3a 3aBTpak ' 607 16,55 | 16,82°| 85,35 703,51 74,97
Cyn kapTodensHslii c 6o6oBbIMK
0b6ep, (ropoxom) ) 200 4,64 4,58 23,28 133,14 139 14,22
BUTOUKM pybneHble U3 NTULEl 75 14,30 | 15,83 20,39 138,06 500 38,86
Miope KapTopensHoe 100 2,53 4,53 14,81 154,27 520 16,89
Coyc TomaTHbIA 30 1,10 | 0,74 2,91 22,20 588 2,40
KomnoT U3 cMecH CyxoppyKTOB 200 0,47 | 0,00 19,78 112,68 639 - 5,10
Xneb nuweHUYHbIA oaMpoBaHHbIM 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,56
Wroro 3a-0bep 645 26,08 26 104,37 6_64,85 80,03
WToro 3a aeHb: 1252 . 42,63 | 42,82 | 189,72 1368,36 155,00
‘Hepena 2 fleHb 9




TedTenu U3 NTULbl C COYcom

3aBTpaKk 80/80 9,56 13,69 6,48 189,33 462 41,53
Kalla pacceinyaTtan rpeyHeBas 150 7,96 8,68 37,18 246,00 508 18,46
CBeKnia 0TBapHaa AonbKamu 50 0,75 0,08 4,33 21,00 54-28 6,92
Yail c TMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,50
Xneb niueHUYHbIN HOAUPOBAHHbIH 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,56
Wtoro 3a 33BTpaK 619 21,61 | 22,82 | 86,39 620,33 74,97
Obep . |CBERONBHUK cO CMeTaHOM 200 1,80 | 4,28 10,66 88,30 54-18¢ 14,59
Maos 13 nTrupl 230 18,24 | 17,30 38,19 361,83 54-12m 52,00
OEOLLM coNeHbIe (orypLbl) 20 0,27 0,03 0,93 5,00 5,46
Komnort 13 emecu cyxodpykTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,10
Xneb MieHUYHbIN HOANPOBAHHBIN 45 3,42 0,36 26,10 117,56 2,88
WUroro za obep, 695 24,2 21,97 | 95,66 685,37 80,03
Utoro 3a geHb: 1314 45,81 | 44,79 | 182,05 1306,2 155,00
Hepena 2 fexsb 10
Pbiba, TyweHan B TOMaTe ¢ 0BOWAMM
3aBTpaK (dune) 60/50 10,85 | 11,72 20,28 ©213,60 374 43,86
Miope KapTodensHoe 120 3,04 5,44 | 17,77 185,12 520 20,28
OBolyy coneHsle (nomuaopsi) 20 0,37 0,08 1,91 11,93 4,91
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH 3,10
Xneb nlweHUUHbIH HOgUPOBaHHbINA 44 3,34 0,35 25,52 114,95 2,82
Mroro sa sasTpak 506 17,79 | 17,63 71,90 569,50 74,97
Obeg, Cyn KapTodenbHbli C KNELKamu 200 3,62 4,85 21,40 123,40 155 12,83-
KoTnetbl pybaeHbie U3 NTULLb 80 11,15 | 11,53 16,55 ' 154,29 498 42,44
Kala BA3Kas nepnosas 130 3,76 7,16 26,43 162,18 - 510 9,62
Coyc TOMaTHbIW C 0BOLLAMM 30 1,10 0,74 2,91 - 22,20 588 2,19
Canar 13 KBalEHOM KanycTs! . 25 0,32 0,06 1,08 6,10 45 5,96
Komnot 13 cmecn cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 ° 5,10
Xneb niweHUYHbI HOAMPOBAHHbIM 29 2,20 0,23 16,82 75,76 1,89
Wroro 3a obep, 694 22,62 | 24,57 | 104,97 656,61 80,03
Wrtoro 3a geHb: 1200 40,41 | 42,2 | 176,87 '1226,11 155,00
CpeaHee 3HayeHue 3a 10 OHEeNn: 416,18 411,13 1723,68 12499,45
41,62 41,11 172,37 1249,95
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